
1 

 

 

 

 

― 新しい生活様式に基づく ― 

茅ヶ崎市老人福祉センター 利用ガイドライン 
  

本ガイドラインは、新型コロナウイルス感染拡大防止と施設の安全・安心な利用の両立

を図りつつ、国が提唱する「新しい生活様式」の実践を行いながら、必要な感染防止対策

の実施を図り、茅ヶ崎市老人福祉センターをご利用いただく上での基本的な考え方を示す

ものです。ご利用の際には、各項目の対応についてご協力をお願いいたします。  

 また、３密を避けるため、当分の間、一斉受付時の代表者による抽選は行わず、管理員

等による代理抽選を行います。 

 なお、より多くの方に安全に利用していただくため、引き続き飲食（必要な水分補給を

除く）を禁止します。 

 

令和２年 ７月 １日策定 

令和２年 ８月１５日改定 

令和３年 １月 １日改定 

令和３年 １月 ８日改定 

令和３年 ２月 ４日改定 

令和３年１０月 １日改定 

令和３年１０月２５日改定 

令和４年 ７月 １日改定 

 

社会福祉法人茅ヶ崎市社会福祉協議会・茅ヶ崎市老人福祉センター 

 

１「新しい生活様式」に基づく対策  

  

（１） 一人ひとりの基本的感染対策 

 感染防止の３つの基本 ①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗いを踏まえつつ 

□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける  

□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用  

□手洗いは ３０ 秒程度かけて、水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒液の使用も可）  

（２）日常生活を営む上での基本的生活様式   

□まめに手洗い、手指消毒  □咳エチケットの徹底  □こまめに換気  

□「３密」の回避（密集・密接・密閉）  

□毎朝 体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場合はムリせず 自宅で療養  

 

利用者の皆さまへ 
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２ ご利用の際の注意点  

（１）基本的な感染症対策の実施  

○体調不良の方の活動自粛  

・発熱等の風邪の症状がみられる時や体調がすぐれない方の利用は控えましょう。  

○感染予防と感染拡大防止  

・入館の際には、検温、手洗いや手指の消毒を行いましょう。  

・施設内では必ずマスクを着用し、咳エチケットを徹底しましょう。 

 

（２）「３密」（密集・密接・密閉）を徹底的に回避した上で活動する 

  密集しない  多くの人が接触する距離に集まらないよう配慮しましょう。  

・人の密度を下げるために、席の配置を考慮する。 

・ なるべく、対面方式は避ける。 

 

密接しない  会話などで飛沫を発生させないよう工夫しましょう。  

・近距離での会話や発声の際はマスクを使用する。  

・大声を出したり、呼気が激しくなったりする活動は控える。  

・活動を行う場合は、手洗いを徹底し、飛沫を発生させないようにする。 

・対面を避ける。  など  

 

密閉しない  屋内の活動では換気を徹底しましょう。 

・少なくとも１時間のうち２回程度は窓を開けて換気を行う。 

・可能であれば常時窓を開ける。  など  

 

次のとおりの定員とします。 

利  用  室 定 員  

大 広 間 １００人  

第 一 会 議 室 ５０人 

第 三 会 議 室 ３６人 

第 一 ・ 第 二 和 室 利 用 不 可 

第 二 会 議 室 利 用 不 可 

トレーニング室（ヘルストロン配置） 利 用 不 可 

給湯室も使用できません。 
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（３）利用者全員の対策チェック等  

・利用団体の代表者は、本ガイドラインを参考に感染予防対策を十分に講じるよう団体内

で周知し、利用者全員の対策状況を確認してください。  

・別紙「新型コロナウイルス感染防止のための利用チェックリスト」を、毎利用後にご提

出いただき、感染防止対策を徹底した利用を行ってください。 

・団体内でマスクの予備をいくつか用意し、マスクを持参しない人がいても対応できるよ

うにしてください。  

・利用した日の参加者名簿を各自で作成し、利用日から１ヶ月間、各団体で保管してくだ

さい。   

※万一、感染者が発生し追跡調査が必要になったときに、名簿を老人福祉センター（茅

ヶ崎市社会福祉協議会）、茅ヶ崎市及び保健所へ情報提供していただく場合があります。 

・利用時に出たゴミは必ずお持ち帰りください。 

・利用が終了したら、会話は控えできるだけ速やかに退館してください。  

  

３ イベント開催について  

・イベントを開催するについては、茅ヶ崎市「新型コロナウイルス市内感染のまん延防止

に係る取り組み方針」に基づき、新型コロナウイルス感染症のまん延状況を見極めた上で、

必要な感染防止対策を実施して行うこととし、後日、参加者が特定できるようにします。

なお、必要な感染防止対策を実施して行うことが困難な場合は、延期または中止すること

とします。  

 

４ 新型コロナウイルスの市内感染のまん延防止を図るため、必要な感染防止対策を徹底 

 して行う活動 

○密接が避けられない活動 

（例）・囲碁、将棋、麻雀 など 

○専ら運動することを目的とした活動 

 (例)・踊り、ダンス、体操、運動 など  

○密閉された空間で大きな声を出すことや歌うこと  

 (例)・合唱、カラオケ、詩吟、民謡、謡曲 など 

 

５ 対象施設  

本ガイドラインの対象施設は、茅ヶ崎市老人福祉センターとします。  

 

６ 適用期間 

 本ガイドラインの適用は令和４年７月１日（金）から当面の間とし、感染状況等に変化が

あった場合には、必要に応じて見直すものとします。  
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茅ヶ崎市老人福祉センター 

令和４年７月１日時点 

 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため、当面の間、次の事項を確認のうえ、

施設をご利用ください。施設使用後、ご記入のうえ本チェックリストのご提出をお願いし

ます。 

確   認   項   目 ﾁｪｯｸ ☑ 

１ 

利用者全員の名簿（氏名、住所、電話番号など）を作成及び保管し

ている。 

感染経路の確認が必要な場合に備え、代表者が保管（利用後１ヶ月間程度）

してください。万が一感染者が確認された場合は、名簿を市及び保健所へ情

報提供していただく場合があります。 

 

 

 □ 

２ 息苦しさ、強いだるさ、高熱等の症状がある人は利用していない。  □ 

３ 
利用者のなかに、過去２週間以内に感染が拡大している国へ渡航し

た者や感染者との濃厚接触者がいない。  □ 

４ 定期的に室内の換気を行った。（１時間に２回程度）  □ 

５ 利用者全員マスクを着用した。  □ 

６ 手洗い・手指消毒を徹底した。  □ 

７ 利用者全員が、水分補給以外の飲食をしなかった。  □ 
 

上記項目を厳守し、利用しました。 

 

使用日時    年  月  日（  ）  時  分から  時  分   

使用室名 大広間 ・ 第１会議室 ・ 第３会議室 （〇で囲む） 

団体名            当日利用代表者氏名            

利用人数       人    電話番号     （    ）   .  

携帯電話番号    －   －   . 

 

新型コロナウイルス感染防止のための利用チェックリスト 
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　　　　　枚中　　　枚目 利用日：令和　　　　年　　　　　月　　　　　日　（　　　　）

構成員名簿

※１　万一、感染者が出たときは、当日利用代表者に連絡します。その場合、該当する利用者への連絡をお願いします。

　　　なお、追跡調査が必要となったときは、茅ヶ崎市及び保健所への情報提供を依頼する場合があります。

※２　使用中に利用ガイドラインを守られていない状況が認められたときは、使用を中止していただきます。

茅ヶ崎市老人福祉センター

利用団体構成員名簿　この名簿は利用日から１ヶ月間（　　　月　　　日まで）保管してください。

番号 氏　　名 住　　　　　　　所 連 絡 先 電 話 番 号
事前の

検温（℃）

1
（町名から）

2
（町名から）

3
（町名から）

4
（町名から）

5
（町名から）

6
（町名から）

7
（町名から）

8
（町名から）

9
（町名から）

10
（町名から）

11
（町名から）

12
（町名から）

13
（町名から）

14
（町名から）

15
（町名から）

16
（町名から）

17
（町名から）

20
（町名から）

18
（町名から）

19
（町名から）


