
ミニデイ・サロン一覧（市社協で活動を把握しているサロン） 令和元年７月末日現在

茶話会 会食
居場所
の提供

体操 趣味活動 その他

9 湘北
地域のホッとスペース
たんぽぽはうす

たんぽぽはうす どなたでも なし 2人～10人程度 なし
毎週月・木曜日

11時～14時
○ ○

9 湘北 甘沼サロン 甘沼自治会館 どなたでも なし 5人～20人程度
コーヒー、紅茶、抹茶

50円
第2・4金曜日
13時～15時

○ ○
講演会、クリスマ
ス会、お楽しみ
会

9 湘北 甘沼ふれあいの会 甘沼自治会館
高齢者
障害者

あり 20人～25人程度
300円

手作り料理のため
第2月曜日

9時半～14時
○

ちがさき体操、
レク体操、運動会

手芸
郊外散策
(福祉バスによ
る)

9 湘北 子育てサロンスウィートポテト 甘沼自治会館 未就学児童とその親 なし 10人～20人程度
50円

保険料として

第4水曜日
10時～14時

（12月・3月は第3水曜日）
※祝日に重なった場合は変更あ

り

○

9 湘北 グループ　ふわふわ 香川公民館 講義室
中学生
高校生

湘北地区中心
ですが、地区他
の方も可能で

す。

6人～10人程度 なし
第2金曜日

17時～20時45分
○ 卓球

9 湘北 香川ふれあいサロン 香川自治会館 高齢者 なし 20人～30人程度
コーヒー、紅茶　各50

円
第2・4金曜日
10時～14時

○

9 湘北 にこにこサークル 香川自治会館 未就園児とその親 なし 10人～20人程度 なし
第1・3・5金曜日

10時～14時
○ ○

フラワーアレン
ジ、はがき絵

工作、ベビーマッ
サージ、クリスマ
ス会他

9 湘北 ボランティア香川 コミュニティー香川 会員制 地区内 10人～35人程度
1,500円／年

（別途昼食費500円）
第1金・第3月・第4水曜日

10時～15時
○ ○ 軽いストレッチ

ボランティアグ
ループの協力を
得て音楽やフラ
ダンスなどの催
し物

年2回お花見な
ど公園や観光地
へ外出

9 湘北 湘北地区コミュニティサロン
湘北地区ボランティアセンター（香川2-
18-17）

どなたでも なし 10人～15人程度
コーヒー、紅茶　各50

円
第1金曜日
13時～15時

○

9 湘北 自由広場 湘北地区ボランティアセンター 地区内 10人～15人程度 なし
第4木曜日
13時～16時

麻雀、将棋

9 湘北 のびしろクラブ ちがさき開智舎 小学生 地区内 10人～20人程度 なし
毎週火曜日

15時30分～17時
○

学習支援、季節
行事等

9 湘北
きらきらぼし
（子育ち応援する会）

鶴が台小学校多目的室
子育て中の親子、
祖父母、妊婦など

なし 8人～10人程度
100円/年

保険代として
毎週月曜日
10時～14時

○ ○ 軽いストレッチ
アクセサリー作
り、リース作り等

おはなし会、英
語であそぼう

9 湘北 水曜サロン　ひまわりの会 鶴が台小学校多目的室 どなたでも 20人～30人程度
毎週水曜日
10時～14時

③参加費
（有無）

値段など
④開催日時

内　　　容
地域限定
条件など

普段の
参加者数

地区 会の名称
①開催場所
（住所無）

②利用できる人
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9 湘北 ほほえみサロン 鶴が台団地第一集会所 高齢者 なし 20人～30人程度
コーヒー、紅茶　各50

円
第2･4水曜日
10時～14時

○ ○

9 湘北 みんなの居場所
①カフェ　グランマ
②鶴が台団地第一集会所
③ふれあいサロン

どなたでも なし 80人～90人程度

カレーライス
大人300円、

中学生200円、
小学生100円、
幼児及び学生

ボランティア無料

第3金曜日
17時～19時30分

○

小中学生宿題支
援
ゲーム(将棋・百
人一首・トラン
プ・ウノ・ジェンカ
等)

9 湘北 ひまわりカフェ 鶴が台10-6-103 どなたでも なし 10人～30人程度 コーヒー、紅茶80円
月・火・木・金・土（祭日除く）

11時～15時
年末年始休み、夏休みあり

9 湘北 歌の街 松風台自治会館 どなたでも なし 30人～40人程度
100円

楽譜、事務用品、茶
菓子などの費用

8月を除く各月の日曜日または
土曜日(原則は第2日曜日)

10時～11時15分

毎回ピアノ伴奏
に合わせて12曲
合唱する

9 湘北 ほっとサロン 松風台自治会館 どなたでも なし 20人～30人程度 コーヒー、紅茶各50円
第2・4水曜日
13時～15時

○ ○

9 湘北 松の実会 松風台自治会館 高齢者 地区内 25人～30人程度
500円

昼食、デザート代
第3水曜日
10時～14時

○
ストレッチ、みんな
の体操

季節のイベント、
ゲーム、歌

9 湘北 まつぼっくり 松風台自治会館 未就園児とその親 8人～10人程度 50円
第1・3火曜日

10時～12時30分
○ ○ ○

9 湘北 カフェみずき みずきコミュニティハウス 中高齢者 なし 15人～20人程度
コーヒー、紅茶　各

100円
第4木曜日
14時～16時

○
ふりふりグッパー
体操（時々）

年に数回イベン
トあり

9 湘北 子育てサロン　みずきッズ みずきコミュニティハウス 未就園児とその親 なし 8人～10人程度
50円/一家族

保険料
第2･4木曜日

10時～12時30分
○ ○

年中行事を取り
入れている

9 湘北 みずき囲碁・将棋サロン みずきコミュニティハウス どなたでも なし 8人～15人程度 なし
第1・3日曜日
13時～17時

囲碁、将棋の対
局

10 小和田 ふれあいサロン小和田 小和田地区コミュニティセンター
高齢者
障害者

地区内 25人～30人程度 なし
第1木曜日
10時～12時

○
歌体操、
お口の体操

折り紙、小物作
り、頭の体操

学童保育「ピノキ
オ」とコラボして
歌、お手玉など
で楽しむ

10 小和田 ぽっかぽか 小和田地区コミュニティセンター

未就学児童とその
親、
親が不在時は祖母や
保育ママでも可能

なし
10人～20人程度
（市の健康相談時
は多くて60人位）

なし
第2・最終木曜日
9時30分～12時

○
読み聞かせの方
がほぼ毎回来て
くださる

10 小和田 いこいの家 みんなのこわだボランティアセンター
高齢者
障害者

地区内 20人～25人程度 なし
第1・2・3金曜日

12時～17時
健康麻将、囲碁
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10 小和田
どんぐりの会
たんぽぽの会

みんなのこわだボランティアセンター
高齢者
障害者

地区内 20人～25人程度 なし
第1・2・3・4金曜日

12時～17時
健康麻将

10 小和田 メダカの学校「歌体操教室」 みんなのこわだボランティアセンター 高齢者 地区内 10人～12人程度 なし
第2・4水曜日

9時30分～11時30分

歌と体操を通じ地
域の方々の交流
親睦と介護予防を
図り健康寿命の延
伸に寄与する

11 松浪 ふじみ会 いずみ作業所 どなたでも 自治会内 20人～25人程度 なし
原則第2・4日曜日

10時～12時
○ 軽いストレッチ等

手芸、菓子作り
等

バス利用してお
花見等

11 松浪 この指とまれ 小和田公民館　第1学習室 高齢者 地区内 15人～20人程度 なし
第3水曜日

13時30分～15時
○

合唱、折紙、
ゲーム、ミニ講
座など

11 松浪 いきいきサロン松浪 松浪コミュニティセンター 高齢者
自治会内（時に
より他地区可）

20人～25人程度 なし
第4水曜日

13時30分～15時
○ 茅ヶ崎体操

歌、手品、抹茶
会、ハンドベル
練習

11 松浪 常盤サロン 松浪コミュニティセンター どなたでも
自治会内(強い
条件ではない)

20人程度
食事がある場合は

500円程度の自己負
担あり

第3土曜日
13時～15時

○ ○
演芸。コンサート
など

11 松浪 囲碁 松浪自治会館 どなたでも なし 5人～10人程度 なし
毎週火曜日
13時～16時

囲碁

11 松浪 おしゃべりサロン 松浪自治会館
高齢者
障害者

なし 10人～20人程度
100円

お茶菓子代
第3火曜日

13時30分～15時30分
○ 軽いストレッチ

歌謡曲、抒情
歌、童謡など幅
広く歌う

漢字クイズなど

11 松浪 子育てひろば 松浪自治会館 未就学児童とその親 なし 6人～25人程度 なし
第1・3火曜日
10時～12時

○

11 松浪 百人一首を楽しむ会 松浪自治会館 高齢者 なし 6人～8人程度
1回100円程度お茶菓

子代
第3火曜日

13時～15時30分
かるた会

12 浜須賀 サロンはますか 浜須賀会館
高齢者
子ども

なし 20人～50人程度 なし
第2・4金曜日

10時～14時30分
○ ○ ラジオ体操その他 折り紙等手作り

12 浜須賀
三が丘自治会すこやか茶話
会

三が丘自治会館
サポートはますか事務所

高齢者 自治会内 15人～25人程度 なし
毎月第1日曜日

10時～12時
○ ○ 軽体操 小物作り

13 小出 ほのぼの小出 皆楽荘 高齢者 地区内 30人～40人程度
500円
昼食代

3月･ 9月の第2土曜日と
6月･12月の第2水曜日

10時～13時30分
○ ○

お口の体操、スト
レッチ体操

歌、楽器演奏、
落語、マジック等
の催し物
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13 小出 おしゃべり　いろは 皆楽荘 どなたでも 25人～30人程度 なし
第1木曜日
13時～15時

○ ヨガ、ストレッチ
小物作り、折り
紙

13 小出 むくろじ
小出地区コミュニティセンター第3会議
室

未就学児童とその親 地区内 25人～35人程度 なし
第1・3金曜日
10時～14時

○

未就園児とその
保護者を応援す
るための“子育
て支援サロン”

13 小出 ともだちの家 堤自治会館
高齢者
子ども

地区内 5人～12人程度 なし
第2・4土曜日
11時～16時

○ ○ ○
小学生、中学生
と一緒に遊ぶ


