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次号に掲載希望の方は第3月曜日（3月16日）までにボランティア募集票をFAXもしくはメールでお送りください。

（その際は事前に電話連絡をお願いいたします。連絡先は裏面に記載しております。）

ボランティア募集情報の記事掲載を希望される方へ

友達追加をして、
ボランティア情報をゲット!!

活動気になる活動を
見つける

ボラセンに連絡
電話orメールor来所

（募集先から詳細等連絡）

連絡先とお名前
活動時間を伝える

そのほか、心配ごとなど
☆気になる活動が見つからない、こういう活動ないのかな？、こういった形であれば活動できる！などのご相談もお待ちしております！☆

電話番号が掲載されている募集先は
直接連絡してもOK！

ボランティア活動
どう始めたらいいの？

3

視覚障害のある方の卓球の球拾いや
会場準備などのお手伝いをしてください

[サウンドテーブルテニス]

問合: 茅ヶ崎市社会福祉協議会または堤さん
83-2510

日時: ① 9/ 7 (日) 10:00～12:00
② 9/21(日) 10:00～12:00
③10/５(日) 10:00～12:00
④10/19(日)10:00～12:00

場所：うみかぜテラス 多目的室B（中海岸3-3-9）
備考：できる範囲の時間でお願いします。

中高生可 継続的にお手伝いできる方歓迎

こちらからHPへ

今月の募集

。

作業の見守りや散歩の付き添いをしてください
[ 入道雲入居中重度知的障がい・難聴 40代女性]
内容：施設に入所されている方の作業の見守り（ア

ルミはがし、空き缶洗い、空き缶つぶしな
ど）や、散歩の付き添いなどをしてください。

日時：月～金曜日10:00～16:00
1回1時間程度 月1回～

場所：翔の会入道雲（芹沢786）

中高生可 車可

お話相手・衣替えを手伝ってください
［水平線入居中 言語障害 50代女性］

内容：①お話相手をしてください(2か月に1度程)
②衣替えを手伝ってください(半年に1度程)

日時：火・土・日 10:00～12:00・
15:00～17:00の間で1時間

場所：翔の会水平線（芹沢786）
備考：電動車いすに乗ってご自身で移動します。

車可

中高生可 交通費支給（公共交通機関）②のみ女性希望

サロンでお手伝いをしてください
[みんなの家リトルハブホーム茅ヶ崎]

内容：放課後や土曜に子どもたちと遊んだり、一緒
にご飯作りなど。地域の多様な方々と交流も
できます。見守りだけでもOKです！

日時：火曜日15:00～17:00
土曜日11:00～14:00
※第1・3火曜日のみ11:00～14:00 

場所：みんなの家リトルハブホーム茅ヶ崎
（平和町3-18）⇦住所変更しました！

備考：長期休み臨時開催あり

高校生可 食事・飲み物の提供有 事前説明会有

月号

囲碁の相手をしてください
［90代男性］

内容：囲碁の対局をしてください。

日時：木曜日13:00～14:00 (月1回から応相談)

場所：ケアパーク茅ヶ崎 1階 （甘沼151）
備考：2段以上持っている人と対局したい。

大きな声であればコミュニケーションに
問題はありません。

交通費支給 事前説明会（顔合わせ）有中高生可 車可

下校時の送迎をしてください
［赤松町在住 10代男性］
身体障害者手帳１種１級所持

内容：赤羽根中学校から自宅まで車での送迎をお願い
します。

日時：毎週水・金曜日15:00～
赤羽根中学校15時頃⇒自宅

（赤羽根3030）
備考：短距離の歩行可・車への乗降はご家族が対応し

ます。下校時間が変わる場合もあります。

ガソリン代実費支給

車で送迎をしてください
[今宿在住40代男性]

精神保健福祉手帳2級所持

内容：自宅から寒川町のけやきの森病院への送迎をお願
いします。

日時：月2回（基本は木曜日）
自宅10:00発 ⇒けやきの森病院

（寒川町宮山3505）
備考：可能であれば往復の送迎をお願いします。

75歳までの方 ガソリン代実費支給

車で送迎をしてください
［矢畑在住 左上下肢麻痺 40代女性］

内容：茅ヶ崎市内で買い物等の車送迎を
お願いします。

日時：月2～3回（曜日や時間は応相談）
備考：意思疎通に問題はありません。強風などでバ

ランスを崩す可能性があるため、見守りだけ
お願いしたいです。

ガソリン代実費支給女性希望

視覚障害のある方の卓球の球拾いや
会場準備などのお手伝いをしてください

[サウンドテーブルテニス]

日時: ① 3/15(日)10:00～12:00
      ② 3/29(日)10:00～12:00

③ 4/  5(日)10:00～12:00
④ 4/12(日)10:00～12:00
⑤ 4/19(日)10:00～12:00

場所：うみかぜテラス 多目的室B（中海岸3-3-9）
備考：できる範囲の時間でお願いします。

中高生可 継続的にお手伝いできる方歓迎

こちらからHPへ

補償期間：令和8年４月１日～令和9年３月３１日

事務所窓口にて申込書をお渡ししています。「ボランティア活動保険」は、日本国内におけるボランティア活動中に
起こる様々な事故に対する備えとして無償で活動するボランティアの方々を補償する保険です。

令和8年度「ボランティア活動保険」申込受付開始しました！



茅ヶ崎市視覚障害者福祉協会に直結した
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟのﾎﾞﾗﾝﾃィｱｽﾀｯﾌを募集しています

[茅ヶ崎視障協情報センター］
内容：パソコンによる編集や取材・録音、会報の原稿

を読む、発送作業などをお手伝いしてください。

日時：第2、3火曜日 9:30～12:00
できる範囲の時間でお願いします。

場所：茅ヶ崎公園体験学習センターうみかぜテラス
（中海岸3-3-9）

まずは見学

【問い合わせ先】
社会福祉法人 茅ヶ崎市社会福祉協議会
(ボランティアセンター)

開所日：月曜日～金曜日(土・日・祝日休み)
8時30分～17時15分

住 所：〒253-0044茅ヶ崎市新栄町13-44
さがみ農協ビル2階

TEL：0467（85）9650  
FAX：0467（85）9651
E-mail：vc@shakyo-chigasaki.or.jp
ホームページ：http://www.shakyo-chigasaki.or.jp/

お話相手・衣替えを手伝ってください
［水平線入居中 言語障害 50代女性］

内容：①お話相手をしてください(2か月に1度程)
②衣替えを手伝ってください(半年に1度程)

日時：火・土・日 10:00～12:00・
15:00～17:00の間で1時間

場所：翔の会水平線（芹沢786）
備考：電動車いすに乗ってご自身で移動します。

車可

中高生可 交通費支給（公共交通機関）②のみ女性希望

作業の見守りや散歩の付き添いをしてください
[ 入道雲入居中重度知的障がい・難聴 40代女性]

内容：施設に入所されている方の作業の見守り（アル
ミはがし、空き缶洗い、空き缶つぶしなど）や、
散歩の付き添いなどをしてください。

日時：月～金曜日10:00～16:00
1回1時間程度 月1回～

場所：翔の会入道雲（芹沢786）

中高生可 車可

茅ヶ崎市視覚障害者福祉協会に直結した
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟのﾎﾞﾗﾝﾃィｱｽﾀｯﾌを募集しています

[茅ヶ崎視障協情報センター］
内容：パソコンによる編集や取材・録音、会報の原稿

を読む、発送作業などをお手伝いしてください。

日時：第2、3火曜日 9:30～12:00
できる範囲の時間でお願いします。

場所：茅ヶ崎公園体験学習センターうみかぜテラス
（中海岸3-3-9）

まずは見学

車で送迎をしてください
[今宿在住 右上下肢麻痺 50代女性]

内容：買い物時、自宅からエイビーの往復送迎をお願
いします。

日時：月1～4回 1時間半程度
（曜日や時間は応相談）
自宅 エイビー（矢畑620-1）

備考：意思疎通に問題はありません。

ガソリン代実費支給

茅ヶ崎市視覚障害者福祉協会に直結したﾎﾞﾗﾝ
ﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟのﾎﾞﾗﾝﾃィｱｽﾀｯﾌを募集しています

[茅ヶ崎視障協情報センター］
内容：パソコンによる編集や取材・録音、会報の原稿

を読む、発送作業などをお手伝いしてくださ
い。

日時：第3火曜日 9:30～12:00
できる範囲の時間でお願いします。

場所：茅ヶ崎公園体験学習センターうみかぜテラス
（中海岸3-3-9）

まずは見学

中学生の学習のお手伝いをしてください
[こども応援丸]

内容：茅ヶ崎市内の各中学校（現在は7校）と連携
し、学校ごとに学習会を開催し、中学生の学
習支援をしています。中学生の勉強のお手伝
いをしてください。

日時：月～金曜日19:00～21:00
         可能な日時

場所：月：オンライン（自宅で参加可能）
火：南湖公民館（南湖6-15-1）
水：鶴嶺公民館（萩園2028-55）
木：香川公民館（香川1-11-1）
金：青少年会館（十間坂3-5-37）
金：小和田公民館（美住町6-20）

備考：勉強を教えられなくても一緒に考え、
寄り添うサポートでも十分です。

高校生可 交通費支給 車可 事前個別面談有

サロンでお手伝いをしてください
[みんなの家リトルハブホーム茅ヶ崎]

内容：放課後や土曜に子どもたちと遊んだり、一緒に
ご飯作りなど。地域の多様な方々と交流もでき
ます。見守りだけでもOKです！

日時：火曜日15:00～17:00
土曜日11:00～14:00
※最終火曜日は11:00～14:00 
(こどもおとな食堂)

場所：みんなの家リトルハブホーム茅ヶ崎
（平和町3-18）

備考：長期休み臨時開催あり

高校生可 食事・飲み物の提供有 事前説明会有

ボランティア大学送迎入門講座

3/23(月) 10:00∼12:00
場所：さがみ農協ビル4階ボランティアルーム

電話・メール・Googleフォームにて受付中です♪
初めての方もお気軽にご参加ください。
詳しくは茅ヶ崎市社会福祉協議会ホームページで！

Go
ogl
e
フ
ォ
ー
ム

Googleフォーム

5/7∼6/18(木) 9:30∼11:45(全7回)

場所：さがみ農協ビル5階大会議室ほか

基礎コース

Googleフォーム

電話・メール・Googleフォームにて受付中!
必要事項7点をお伝えください。
①名前②住所③電話番号④年代⑤性別⑥受講動機
⑦興味のあるボランティア
詳しくは茅ヶ崎市社会福祉協議会ホームページまで

車の運転がお好きな方
ボランティア活動に興味をお持ちの方ご参加お待ちしています！

参加費

無料
参加費

無料

ボランティアセンターより講座のおしらせ

ボランティア
とは？
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