
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❀日
にち

 時
じ

 平成
へいせい

３０年
    ねん

５月
 が つ

１９日
    にち

(土
ど

)10:30～12:00（受付 10:00～） 

❀定
てい

 員
いん

 １５名
    めい

(抽選
ちゅうせん

) 

❀場
ば

 所
しょ

 さがみ農協
のうきょう

ビル４階
 か い

 ボランティアルーム第一
だいいち

・第二
だ い に

 

❀対
たい

 象
しょう

 高校生
こうこうせい

以上
いじょう

の障害
しょうがい

のある方
かた

(茅ヶ崎
ち が さ き

市内
し な い

の方優先
かたゆうせん

) 

❀参加費
さ ん か ひ

 一人
ひ と り

３００円
      えん

（ルームスプレーの材料費
ざいりょうひ

）   

❀講
こう

 師
し

 Ｇｒｅｅｎ Ｄｒｏｐ 柳生
やぎゅう

 紫訪子
し ほ こ

 先生
せんせい

 

❀お申し込み
も う  こ   

 締め切り
し  き  

は平成
へいせい

３０年
  ね ん

５月
  がつ

１４日
  に ち

(月
げつ

)まで 

お申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

はコチラ☟ 

「好き
す  

な香り
かお  

を嗅ぐ
か  

と気持ち
き も  

が和らぐ
やわ    

なー・・・」 

自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

に目
め

を向ける
む   

きっかけを作る
つく  

アロマ教室
きょうしつ

を開催
かいさい

 

します。社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送る
おく  

中
なか

で生まれる
う    

色々
いろいろ

な感情
かんじょう

に、上手
じょうず

に 

対応
たいおう

する方法
ほうほう

の一つ
ひと  

としてご提案
  ていあん

です。皆様
みなさま

是非
ぜ ひ

ご参加
  さんか

ください。 

茅ヶ崎市
ち が さ き し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

のあるビルです。 

 

アロマストレッチでは軽
かる

く

体
からだ

を動かす
うご    

ので必要
ひつよう

な方
かた

はタ

オルと水分
すいぶん

をご持参
  じさん

ください。 

ご参加
さ ん か

いただいた方
かた

は自分
じ ぶ ん

の好き
す  

な香り
かお  

で作る
つく  

ルームス

プレーをお持ち帰り
 も  か え  

いただけ

ます。 


