
 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

●日時
に ち じ

１月
がつ

２６日
にち

(土
ど

) １０：３０～１１：45 

●定員
ていいん

  １５名
めい

(先着順
せんちゃくじゅん

) 

●場所
ば し ょ

  さがみ農協
のうきょう

ビル４階
 かい

 第
だい

１・２ボランティアルーム 

     (茅ヶ崎市
ち が さ き し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

のあるビルの４階
 かい

です) 

●対象
たいしょう

  障害
しょうがい

のある高校生
こうこうせい

以上
いじょう

の方
かた

  

●参加費
さ ん か ひ

／持ち物
も  も の

 無料
むりょう

／フェイスタオル・飲み物
の   も の

 

●講師
こ う し

  小林
こばやし

 亜沙
あ さ

美
み

 様
さま

（シニアヨガ・椅子
い す

ヨガ・介護
か い ご

予防
よ ぼ う

ヨガ講師
こ う し

） 

 

  

おうちで出来る
で き

ヨガを先生
せんせい

に教えて
おし    

もらいます。 

   車
くるま

イスの方
かた

も参加
さ ん か

出来ます
で き    

し、出来る
で き   

動作
ど う さ

のみの参加
さ ん か

でも 

 ＯＫです。肩こり
か た こ り

・腰痛
ようつう

のお悩み
お な や み

や、ダイエット・ストレス解消
かいしょう

に 

   興味
きょうみ

のある方
かた

へのアドバイスもあります。 

     
 

電話
でんわ

・FAX・メール、もしくは直 接
ちょくせつ

お越
 こ

しいただきお申し込み
 も う  こ み

ください。 

茅ヶ崎市
ち が さ き し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

(茅ヶ崎市
ち が さ き し

新栄町
しんえいちょう

13-44 さがみ農 協
のうきょう

ビル２階
 か い

) 

TEL：O467-85-5520／FAX：0467-85-9651 

MAIL：shougai-center@shakyo-chigasaki.or.jp 

「
最
近

さ
い
き
ん

動
い
て

う

ご

い

て

い
な
い
か
ら
体

か
ら
だ

が
凝
り
固
ま
っ
て

こ

 

か

た

 
 

 

い
る
な
…
」

「
で
も
運
動

う
ん
ど
う

っ
て
い
っ
て
も
ど
う
す
れ
ば
・・・」
そ
ん
な
方か

た

を

対
象

た
い
し
ょ
う

に
椅
子

い

す

に
座
っ
て

す

わ

 
 

で
き
る
ヨ
ガ
の
教
室

き
ょ
う
し
つ

を
開
催

か
い
さ
い

し
ま

す
。
車

く
る
ま

イ
ス
の
方か

た

も
も
ち
ろ
ん
参
加

さ

ん

か

Ｏ
Ｋ
。
お
家

 

う

ち

で
出
来
る

で

き

 
 

 

ヨ
ガ
動
作

ど

う

さ

を
教
わ
っ
て

お

そ

 
 

 

、
心

こ
こ
ろ

と
体

か
ら
だ

を
整
え

と
と
の  

ま
し
ょ
う
。 

 

 内容
ないよう

 

 お申込み
も う し こ み

 

平成
へいせい

３1年
ねん

 

き
ょ
う
し
つ 

い
す 

す
わ 

で
き 


